Il Comune di Montecompatri
con il supporto tecnico dell’Olimpique Montecompatri
organizza dal 28 al 30 luglio p. v.
in viale Busnago la

“3 GIORNI PER LO SPORT”

PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE

VENERDI’ 28/07
ore 17,30
ESIBIZIONE DI GINNASTICA ARTISTICA MASCHILE E FEMMINILE con la partecipazione degli atleti della palestra Gym Point Compatrum finalisti nazionali di Montecatini Terme e Catania.


ore 19,00
INIZIO DELLA 24 ORE DI CALCETTO


ore 24,00
SPAGHETTATA DI MEZZANOTTE

SABATO 29/07
ore 17,30
INIZIO DEL DIBATTITO CONVEGNO SULLA BOXE in Piazza M. Mastrofini in cui si discuterà il tema “IL GIGANTE COMPIE 100 ANNI; OMAGGIO A PRIMO CARNERA” in occasione del centenario della sua nascita.

ore 19,00
TERMINE DELLA 24 ORE DI CALCETTO


ore 19,10
ESIBIZIONE DI HWAL MOO DO – Arte Marziale Coreana per la difesa personale. Responsabile il Maestro Roberto Capogna cintura nera 4° Dan.

ore 21,00
RIUNIONE PUGILISTICA con incontri internazionali dilettantistici tra una rappresentativa austriaca ed una rappresentativa romana.
DOMENICA 30/07
ore 10,00
DIMOSTRAZIONE DI SPINNING, STEP ED AEROBICA a cura dell’Evolution Sporting Club. Chi volesse partecipare può prenotarsi venerdì 28 luglio nei gazebo allestiti in prossimità del campo di calcetto.

ore 17,00
ESIBIZIONE DI TENNIS TAVOLO


ore 17,45
ESIBIZIONE DELL’EVOLUTION SPORTING CLUB con dimostrazioni di salsa, Kung-fu, Tai Chi, ginnastica artistica, Capoeira e Body Building.


ore 18,45
DIMOSTRAZIONE DI SUBBUTEO con la partecipazione dei migliori giocatori laziali e del monticiano Severino Gara, campione italiano categoria veterani.

ore 19,30
SFILATA DEL CORPO FOLCLORISTICO MUSICALE COMPATRUM

ore 19,45
PREMIAZIONE degli sportivi del paese che nel corso dell’anno si sono distinti nelle rispettive attività ed assegnazione del premio “Una vita per lo Sport” ad un personaggio monticiano che ha dedicato la sua vita per lo sviluppo dello sport nel nostro paese.


A SEGUIRE RINFRESCO
DURANTE LA MANIFESTAZIONE, ALL’INTERNO DI DUE GAZEBO, SARANNO MONTATI TRE TAVOLI PER IL SUBBUTEO ED UNO PER IL TENNIS TAVOLO. CHIUNQUE VOGLIA DIVERTIRSI IN QUESTE DISCIPLINE SARA’ IL BENVENUTO.

ALTRI DUE GAZEBO RIGUARDERANNO L’AREA FITNESS: LO STAFF DI NUTRIX FOR YOU MOSTRERA’ GLI ULTIMI PRODOTTI IN MATERIA DI INTEGRAZIONE ALIMENTARE MENTRE L’EVOLUTION SPORTING CLUB DARA’ INFORMAZIONI RIGUARDO LE ATTIVITA’ E LE PROMOZIONI DELLA PALESTRA ED EFFETTUERA’ GRATUITAMENTE PER CHI FOSSE INTERESSATO UN TEST DI VALUTAZIONE DELLA MASSA CORPOREA.
UN CALOROSO RINGRAZIAMENTO A TUTTI GLI SPONSOR CHE HANNO RESO POSSIBILE LA REALIZZAZIONE DI QUESTA MANIFESTAZIONE.

